
                             
東京電機大学 国際センター 

研修参加報告書 
 

記入日：  2021 年 9 月 5 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 工学部 
学科・学系／専攻 機械工学科 
研修期間 2021 年 8 月 2 日 ～ 2021 年 8 月 27 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ビクトリア大学 
国名 カナダ 

 
研修に参加したきっかけ 

英語の学習自体に元々興味を持っており，夏季のオンライン留学があることを UNIPA の

ページ上で見つけ，参加したいと思いました。 
 

 
研修参加の目的 

TOEIC のスコアアップや英検準一級合格を現在目指しており，英語学習における 4 技能

を伸ばすのに良い機会であると思い，参加致しました。 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

週 3 回の zoom でのリアルタイムの授業に加え，日々の課題がありました。 
授業の内容は先生や生徒たちと英語で与えられたテーマについてのディベートがメイン

でした。 
課題の内容としては，単語テストや reading，listening，writing，speaking の 4 技能を

満遍なく使った課題で量としては多めではありましたが，確実に能力向上につながるも

のであると思いました。 
 
 

 
研修を通して得たもの 

とにかく話す機会が多かった為，人前で話す自信に加えてより自分自身の弱点に気づき，

より伸ばせたと思いました。また，新たな人々に出会う素晴らしい機会であると思いまし

た。 
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今後の学習計画 
今後は TOEIC のスコアアップや英検準一級合格を目指し続け，より沢山の単語を修得し

たいと思っております。 
 
 

 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
特にありません。 
 
 

 
以上 



                             
東京電機大学 国際センター 

研修参加報告書 
 

記入日：   2021 年  9 月  24 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 システムデザイン工学部 
学科・学系／専攻 デザイン工学科 
研修期間 2021 年 8 月 1 日 ～ 2021 年 8 月 31 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ビクトリア大学 
国名 カナダ 

 
研修に参加したきっかけ 

国際センターのチラシを閲覧し、UNIPA に載っていたので、オリエンテーションに参加

したことがきっかけです。 
 

 
研修参加の目的 

・英語のスキルを上げたかったため。 
・単位を修得したかったため。 
 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

① 8 月のクラスが始まる前に、7 月の後半にオリエンテーションと成績によるクラス分

けテストを行った。 
② 大学のサイトからクイズ式とレポート式スピーチ式、テスト式の課題を 1 週間以内に

行うことがルールである。特にテストは一回きりでやり直しはできず、1 週間以内に

終わらないと成績として出ない。 
③ テストやレポートには先生からのコメントのフィードバックを貰った。 
④ 週に 3 回 Zoom でオンラインのクラスがあり、そのための予習用の課題がある。 
⑤ Zoom では全員がカメラ ON にし、少人数のクラスに分けられているので、先生の質

問が当たらない日はなかった。また、テーマに沿ってブレイクアウトルームでグルー

プワークをし、グループワーク後に先生による質問が一人一人当てられる。ブレイク

アウトルームでの生徒同士のコミュニケーションも英語で会話をしていた。 
⑥ 授業とは別に、毎週火曜日(バンクーバーでは月曜)に交流会があり、現地の人とオン

ラインで会話をする機会があった。だが、強制参加ではない。 
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研修を通して得たもの 
オリエンテーションから授業の全てが英語だったので、アウトプットする機会が増え

ました。そのお陰様で、わからない単語はまだたくさんありますが、英語で何を伝えたい

のか感じ取ることはできたと思います。課題も全部が英語なので、文法のほとんどは何を

伝えたかったのか、前より理解することができました。課題をこなすために、わからない

ところは自主的に調べるようになったため、英語への積極的な行動が多くなりました。 
また、ネイティブが主に使う単語を知ることができたので、英語のニュアンスを掴める

ようになりました。そのため、自分に主に足りないものは単語力とリスニング力であるこ

とを改めて知ることができました。 
 

今後の学習計画 
 この機会を通して、アウトプットによる伸びを感じたので、簡単な文章でも積極的に英

語を話すことを心がけようと思いました。また、文章では理解していても上手く聞き取れ

なかったところがたくさんあったので、洋画の映画などを見て、リスニング力に慣れてい

こうと思います。そして、TOEIC の点数を上げるために、たくさん単語を覚えていこう

と思っています。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
 
 
 

 
以上 



                             
東京電機大学 国際センター 

研修参加報告書 
 

記入日： 2021 年 9 月 21 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 工学部 
学科・学系／専攻 電子システム工学科 
研修期間 2021 年 8 月 2 日 ～ 2021 年 8 月 27 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ビクトリア大学 
国名 カナダ 

 
研修に参加したきっかけ 

ネイティブの人と会話でき、単位ももらえるので参加してみたいという意思を親に表明

したら、せっかく大学が用意してくれたプログラムなのだから参加してみてはどうかと

言われたから。 
 

研修参加の目的 
英語がとても苦手で人とコミュニケーションをとることも得意ではないので、実際にネ

イティブの先生と双方向での英会話のやり取りを経て、英会話に対する苦手意識を改善

したかったため、この研修に参加しました。 
単位の取得ができる点とレベル別に分かれていたのでビクトリア大学を選択しました。 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

4 週間にわたって週 3 日の zoom 授業。ネイティブの先生 1 人と日本の別大学の学生、計

10 人ほどと 1 時間の間英語のみでのコミュニケーション。全員での会話とブレイクアウ

トルームを利用した生徒同士の会話を行う。お互いに相手のことを質問しあいその受け

答えをするのがメイン。 
Zoom 授業のほかに、1 日 2 時間ほどの予習復習を専用のサイトで行う。 
これらの難易度は生徒のレベルに合わせたクラスごとに異なる。 

 
研修を通して得たもの 

英語で人とコミュニケーションをとることに対する抵抗がなくなった。 
英語が苦手でも、コミュニケーションをとろうとする努力ができるようになった。 
すべて英語の授業で、ネイティブの先生の元なのでリスニング能力が付いた。 

 
今後の学習計画 

英語への苦手意識が少なくなったのでまずは TOEIC に向けて積極的に英語の勉強。 
また、英語での会話に抵抗がなくなったので後期は speaking の英語科目の履修を考えて

います。 
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プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

特にありません。 
英語が苦手な私でもとてもやりやすく、やってよかったです。 

 
以上 
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