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研修参加報告書 
 

記入日：   2021 年  8 月 15 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 理工学部 
学科・学系／専攻 理工学科 情報システムデザイン学系 
研修期間 2021 年 8 月 9 日 ～ 2021 年 8 月 13 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ケンブリッジ大学 
国名 イギリス 

 
研修に参加したきっかけ 

Unipa の掲示板を見て、世界名門の大学のプログラムに関心を持ったため。 
 

 
研修参加の目的 

・英語力を高める。 
・名門大学の講義を受講し、貴重な経験を得る。 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

日本時間で 19:00 から 22:00 に講義があった。最初の１時間は、配布されたテキストに

基づいて議論を行う Discussion のクラスだった。議論するテーマも簡単ではなく、相手

の意見を理解し、自分の意見を英語で根拠と共に述べなくてはならないため、ある程度の

リスニング力とスピーキングの慣れは必要だと思った。30 分間の休憩をはさみ、残りの

１時間半は、「ケンブリッジ大学について」や「持続可能性」など様々な内容の講義を聞

く Lecture のクラスだった。講義内には教授から指名され、質問される機会も何度かあ

り、より理解が深めることができた。最終日は、事前に指定されたお題をもとに各自

「PowerPoint」で資料を作成し、プレゼンを行った。自分の考えだけでなく、それを裏

付ける根拠やデータなどもしっかり準備し、プレゼンを行う必要があった。 
 

研修を通して得たもの 
長時間英語を聞いたり、話したりしたためリスニングとスピーキングの経験値がこの研

修を通してかなり上がったように思えた。また、質問や時間変更などの事務連絡は、メー

ルで行われるため、英語でのメールのやりとりを経験することができた。さらに、英語で

のプレゼンも経験できたため、英語を使ってできることが増え、以前より英語に自信を持

てるようになった。一方で、自分の英語の弱点・課題も発見することができたため、今後

の英語学習の計画をしっかり立てることができた。 
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今後の学習計画 
今回の研修で掴んだ感覚を忘れないように、毎日英語に触れておこうと思った。また、

TOEIC のスコアを伸ばすため、TOEIC の勉強を続けていこうと思った。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
特にありません。 

 
以上 


