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留学報告書 

記入日：2019 年 06 月 18 日 

東京電機大学での情報 

学部／研究科 未来科学研究科 

学科・学系／専攻 建築学専攻 
 

留学先情報 

大学・機関名 フェアモント州立大学 

国名 アメリカ合衆国 

 

留学先での所属・

専攻・身分 

所属（学部等）：Fairmont
専攻：Non Degree 
在籍身分：Undergraduate 4 Year 

 

留学準備 

 
事前語学学習方法 

山村義雄さんによる英語学習の指導。 

IELTS 問題集等を用いた自己学習。 

 
準備で苦労したこと 

IELTS の必要スコアをとるのに時間がかかったこと。 

英語学習と大学の通常課題を並行して行うこと。 

ビザの種類 J1 
申請先 アメリカ大使館 

 

提出書類 

オンライン申請書 DS-160 フォーム、パスポート、証明写真、 

DS-2019 許可書、面接予約確認書、I-901 SEVIS 費用確認書、

戸籍謄本（英文）、残高証明書（英文） 

申請費用 VISA 申請料 $160、SEVIS 費用 $180 
申込手順 アメリカ大使館 米国ビザ申請手続き参照 

ビザ取得所要日数 3~4 週間程度 

 

大使館等での面接 

☒有 ☐無 

有→聞かれた質問： 

行先、年齢 

 
 

他に留学に必要な準備 

留学先への出願。 

留学先の大学で定められている予防接種。 

WES の申請 

成績証明書（英文）の準備 

 
  



東京電機大学

国際センター 

 

 

現地到着後 

 
 
 
現地での出迎え 

☒有 ☐無 

有→☒大学関係者 ☐その他（ ） 

無→空港から大学までどのように移動しましたか？ 

☐ 電車・地下鉄 ☐バス・トラム ☐タクシー 

☐ その他（ ） 

 
オリエンテーションの

有無／時期／内容 

☒有 ☐無 

時期：Fall Semester の始まりの時期（3,4 日程度） 

内容：大学の施設に関して、学科ごとの説明 

 
渡航後必要な手続き 

特になし 

（銀行口座を開く場合は渡航後に手続きが必要） 

 
大学の雰囲気 

比較的規模の小さな大学であり、田舎ののどかな環境の中で穏 

やかな雰囲気。 
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 生活について 

 

住居の種類 

☒寮（寮名）：Pence Hall 
☐ アパート／ホームステイ 

☐ その他（ ） 

 
 

住居の場所 

☒キャンパス内 

☐ キャンパス外 

キャンパスまでの距離： 

☐ 徒歩 ☐バス ☐電車・地下鉄 ☐その他（ ）で約 分 

 
部屋の種類／同居人 

☒１人部屋 ☐２人部屋 その他 

同居人：☐有（ 人） ☐無 

共有部分 ☒バス ☒トイレ ☐キッチン ☐その他（ ） 

 
食事 

☐ 自炊 ☐寮食 ☒大学内学食 ☐外食 

☐ その他（ ） 

 
ミールプランへの加入 

☒有 ☐無 

有→加入したプラン（15 Meal Plan ） 

住居について注意事項 特になし 

 
銀行開設 

☐ 行った ☒しなかった 

銀行名： 

 
 

生活費等支払い手段 

☐ 現金 ☒クレジットカード ☒デビットカード 

☐ 海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等） 

☐ その他（ ） 

アドバイス： 

携帯電話 ☒購入した ☐しなかった 

現地での友人等との連 

絡手段 

☒LINE ☒Facebook ☐WhatsApp ☐Gmail 
☒iMessage ☐その他（Instagram, Snapchat ） 

 

病気や怪我等での通院 

☒有 ☐無 

有→☒大学内のクリニック ☐最寄りの医療機関 

☐ その他（ ） 

医療関係の注意事項等 薬が強い場合がある。 
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授業について 

 
授業期間 

2018 年 秋学期：08 月 13 日～12 月 07 日 

2019 年 春学期：01 月 14 日～05 月 10 日 

 

履修登録 

☐ 出発前 ☒出発後 時期： 8 月頃、１月頃 

方法：☒オンライン ☒志願書類に記入 ☐国際オフィス等 

☐ その他（ ） 

 
 
 
 
 
 
 
履修した科目名 

（2018 年 秋学期） 

Design Fundamentals I 
Design I: Foundation 
Elmntry Vocab & Pronunciation 
Intermediate Speak & Listening 
（2019 年 春学期） 

Design Fundamentals II 
Comprehensive Design Studio 
Advanced Composition 001 
Advanced Composition 002 

授業・履修に関する注 

意事項 

アドバイザーの先生と要相談。英語のレベルや専門科目のスキ 

ルを加味して授業の提案をしてくださる。 

 
 

費用について 

項目 詳細 費用 支払方法 

渡航費 往復航空運賃 ¥280,460 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

 
ビザ申請料 

ビザ申請料 $160 ¥18,008 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

SEVIS費用 $180 ¥20,259 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

 
 
 
 
 
 
住居費 

寮 費 $3,230*2=$4270 ¥480,589 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

寮費 長期休み $969 ¥100,061 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

Meal Plan (15 meal plan) 

$2135*2=$4,680 

 
¥526,734 

☐ 現金  ☒クレジットカード 

Housing Deposit $200 ¥22,510 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

寮に関する保険料 

＄112.68 

 
¥12,682 

☐ 現金  ☒クレジットカード 

 
学費 

Tuition Fee $20689 ￥2,328,546 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

Course Fee $144 ¥16,207 ☐ 現金  ☒クレジットカード 
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学費 Pay for Print Revenue $32.75 ¥3,686 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

 
 
教材費 

教科書代 ¥70,000 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

ソフトウェア代 ¥23,500 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

材料費 道具代 ¥70,000 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

 
食費 

月々の食費（Meal Plan 除く） 

１ヶ月 約\15,000～20,000 

 
¥157,500 

☒現金 ☒クレジットカード 

 
日用品 

月々 約\5,000 + 最初にそろ

えたもの 約\85,000 

 
¥130,000 

☒現金 ☒クレジットカード 

 
 
 

保険料 

学研災付帯海外留学保険 

（Overseas Travel Insurance 

and risk and (crisis 

management service)） 

 
 
¥138,280 

☐ 現金  ☒クレジットカード 

保険料 振込手数料 ¥540 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

 
 
予防接種 

麻疹・風疹・ムンプス抗体検

査 

 
¥10,800 

☒現金 ☐クレジットカード 

おたふくワクチン予防接種 ¥5,140 ☒現金 ☐クレジットカード 

 
 
 
 
 
 
各種手続き費用 

WES 申請料 $395 ¥44,457 ☐ 現金  ☒クレジットカード 

EMS 配送料 2回 ¥4,050 ☒現金 ☐クレジットカード 

銀行残高証明（英文） ¥510 ☒現金 ☐クレジットカード 

国際学生証 発行料 ISIC ¥1,750 ☒現金 ☐クレジットカード 

IELTS追加成績証明書の送

付 

 
¥1,600 

☒現金 ☐クレジットカード 

戸籍謄本（VISA申請用） ¥450 ☒現金 ☐クレジットカード 

※$1＝¥112.55 で計算 

総額（概算） ¥ 4,468,319 
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※以下、行数は文章量に合わせて調整してください。 

留学のきっかけ 

以前から海外留学には漠然とした憧れといつか留学したいという思いはありました。今

回私が利用した｢神山治貴海外留学派遣奨学金｣は留学に向けての一歩を踏み出すきっか 

けをくれました。 

 

留学の目的 

留学するにあたって、英語力の向上は目的の一つでありました。現代社会はグローバル社会

だと言われており、英語は社会にでてからの重要度も高いです。だから、日本人がほぼいな

い環境で英語の勉強、加えて自身の専門に関して勉強することは、私自身にとってとても意

味をもつことでした。また、多様な考え方を身に付けたい、視野を広げたいという目的もあ

りました。個を尊重するアメリカで様々な考え方、多角的に１つのことを考えるということ

に興味がありました。これは、日常的なことに関してだけにかかわらず、専門 

科目に関してもです。自分自身のスキルアップをしたいというのが目的でした。 

 
 留学生活（学習面） 

学習面に関しては、日本との違いを多く感じました。まず、先生方、教授陣と学生の距離が

近いということです。先生とはファーストネームで呼び会うので必然的に日本にいたと

きよりも先生と距離が近く感じました。また、メールだけでなくショートメッセージ等を使

ってのやり取りもあり、連絡がしやすかったです。先生方はオフィスアワーの時間を週に 

2、3 回もうけてくれているので質問や相談にも行きやすいと思いました。次に、学生が

授業に取り組む姿勢がとても真面目で刺激を受けました。授業中に寝ているということ

はまずなく積極的に質問をし、そこからどんどん話が広がっていくというのが面白かっ

たです。また、１つの授業が週に 2、3 回ずつあるというのは日本との大きな違いである

と感じました。それにともない、課題の量が多かったです。日本では１週間後に提出になる

ものが 2、3 日後に提出や途中経過の報告等になるので大変でした。 

英語で自らの考えを的確に伝えるというのはとても難しく四苦八苦し、どう伝えたらい

いのか、どうすれば細かいニュアンスが伝わるのかというところをすごく考えさせられま

した。英語で伝えることの限界はあったので、言葉以外の方法として、スケッチやモデリン

グ、図面等のクオリティーをあげる、あげようというのは必然的におきました。その際に、同

じクラスの学生にはとても助けられました。持っている知識を惜しみなく教えてくれるのがと

ても嬉しかったし、ありがたかったです。最後のプレゼンテーションでは、発表はまだまだ上

手くできませんでしたが作品の出来に関して先生方に褒めていただけ 

たのは本当にうれしかったです。 
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 留学生活（生活面等） 

私が留学していたところは、東海岸のほうのウエストバージニアという州でした。山々に囲

われた地で、キャンパスないにも木々が多くあり、秋には紅葉、冬は雪、春は桜など四季を

感じられました。 

食事は量が多く、食べきれないこともありました。友人との外食の際は、To go box とい

うお持ち帰り用のボックスに食べきれない分をいれてもらうことが定番でした。 

また、学習面とも関連することですが、アメリカの学生は on /off の切り替えが上手いと

いうのを感じました。オフと決めた時間はたとえ数時間でもきっちりと休み、課題をやると

きはきっちりやるというのがはっきりとしていました。オフの時間をうまく取り入れて

いるのを見習いたいと思いました。 

 
長期休みの間はほとんどの学生が実家に帰るので、寮内はとても静かでした。友達と遊び

に行ったり、私はニューヨークに旅行に行ったりして過ごしました。 

 

留学を通して得たもの 

留学を通して学んだことは、とにかく伝えようとする意思を示すことが重要ということ

です。そうすれば相手も理解しようと努めてくれます。また、質問や聞きたいことがあると

きは迷わず聞くことが大切です。そうすることで意思疏通のずれが減ります。英語は相手

とコミュニケーションを図るための一つの手段でしかないことにも気づきました。話せ

ることはもちろん重要ですが、ジェスチャーやアイコンタクト、何よりも伝えようとする

意志が大切です。 

それから、親切心と感謝の気持ちは忘れてはいけないと感じました。留学中にいろいろな場

面で困ることは多々ありましたが、助けてくれる人は必ずいました。人々の優しやを強く

感じました。 

留学して得られるものはまだまだあると思いますし、人それぞれだと思いますが、得られ 

るものは大きいし今後の生活に大きく役立つと思います。 
 
 

今後の学習計画 

今現在、修士 1 年でありまだまだこれから学ぶべきことはあります。まずは研究をしっ

かりと行いたいです。また、研究と並行して TOEIC などの英語の試験も受けたいと考え

ています。英語は使っていないとすぐに忘れてしまうのでなるべく英語に触れるように

していきます。留学先でお世話になった先生方が英語の Reference でほしいものがある

ときは頼ってくれとも言ってくださったので、是非とも活用して、日本語、英語関係なく

資料等を使って勉学に励んでいきたいと考えています。そうすることを就職、また就職後 

に生かしたいです。 



東京電機大学

国際センター 

 

 留学を考える方へメッセージ 

留学はしたいと思っていても中々一歩踏み出すことが難しいと思います。しかし、留学す

ることによって得られる経験は絶対にあると思います。だから、少しでも留学してみたい

と考えているならまずは誰かに相談してみるといいです。それは親でも、国際センターの

方でも誰でもいいと思います。言葉にすることでよりその意志が強くなると思います。ま

た、留学を考えるなら早めに英語または留学したいと考えている国の言語を勉強したほ

うが良いです。私はなかなか既定のスコアが取れなくて苦労しました。余裕をもって勉強す

るとよいと思います。 

留学の実現に向けてがんばってください。 
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留学報告書 
記入日：  2019 年 6 月 6 日 

東京電機大学での情報 
学部／研究科 情報環境学研究科 
学科・学系／専攻 情報環境学 

 
留学先情報 

大学・機関名 Fairmont State University 
国名 United States 

留学先での所属・

専攻・身分 

所属（学部等）：Computer Science 
専攻：Computer Science 
在籍身分：Freshman 

 
留学準備 

事前語学学習方法 
山村先生との個別学習 
参考書による学習 

準備で苦労したこと 
ビザ申請手続き 
 

ビザの種類 J1 
申請先 アメリカ大使館 

提出書類 
パスポート, DS160, カラー写真, I20, 財政証明書, 英文成績証

明書, SEVIS 費領収書, 面接予約確認書, 戸籍謄本の英訳 
申請費用 約 40,000 円 

申込手順 
留学先から DS-2019 を入手し, オンラインで申請. 費用を支払

い, 上記提出書類を大使館に持参しビザ発行申請を行う. 
ビザ取得所要日数 7 日 

大使館等での面接 
☒有 ☐無 
有→聞かれた質問：渡航先はどこか, 渡航目的はなにか. 
 

他に留学に必要な準備 
変圧器, 海外用携帯電話, 携帯 wi-fi ルータ等の用意. 
折り畳み傘(あれば便利) 
 

 
現地到着後 

現地での出迎え 
☒有  ☐無 
有→☒大学関係者  ☐その他（ ） 
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無→空港から大学までどのように移動しましたか？ 
☐電車・地下鉄  ☐バス・トラム  ☐タクシー 
☐その他（ ） 

オリエンテーションの

有無／時期／内容 

☒有  ☐無 
時期：学期開始直後 
内容：履修登録のやり方等 

渡航後必要な手続き 
留学先の大学での学生証作成. ビザ等のコピーを提出.  
 

大学の雰囲気 
田舎町のような雰囲気 
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生活について 

住居の種類 
☒寮（寮名）：Prichard Hall 
☐アパート／ホームステイ 
☐その他（ ） 

住居の場所 

☒キャンパス内  
☐キャンパス外  
キャンパスまでの距離： 
☐徒歩 ☐バス ☐電車・地下鉄 ☐その他（ ）で約 分 

部屋の種類／同居人 
☒１人部屋 ☐２人部屋 その他 
同居人：☐有（ 人） ☒無 

共有部分 ☐バス  ☐トイレ ☐キッチン ☒その他（ランドリー） 

食事 
☐自炊 ☐寮食 ☒大学内学食 ☐外食 
☐その他（ ） 

ミールプランへの加入 
☒有 ☐無 
有→加入したプラン（15 食 / 週） 

住居について注意事項 
裏口を開けっ放しにする学生や夜に騒ぐ学生が多い. 
週末は危ない学生が夜うろついているので外出すべきでない. 

銀行開設 
☒行った  ☐しなかった 
銀行名: 三菱 UFJ, 三井住友 

生活費等支払い手段 

☐現金 ☒クレジットカード ☒デビットカード 
☐海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等） 
☐その他（ ） 
アドバイス：現金はほとんど使用しません. 

携帯電話 ☒購入した ☐しなかった 
現地での友人等との連

絡手段 
☒LINE  ☐Facebook  ☐WhatsApp  ☐Gmail  
☐iMessage ☐その他（ ） 

病気や怪我等での通院 
☐有  ☒無 
有→☐大学内のクリニック ☐最寄りの医療機関  
☐その他（ ） 

医療関係の注意事項等 
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授業について 

授業期間 
 2018 年  秋学期： 8 月 13 日～ 12 月  7 日 
 2019 年  春学期： 1 月 14 日～  5 月 10 日 

履修登録 
☐出発前 ☒出発後  時期： 8 月中旬頃 
方法：☒オンライン ☐志願書類に記入 ☐国際オフィス等 
☐その他（ ） 

履修した科目名 

（2018 年 秋学期） 
Principles of Programming Ⅰ 
Object-Oriented Programming 
Elementary Vocabulary & Pronunciation 
Intermediate Grammar Studies 
（2019 年 春学期） 
Advanced Academic Reading 
Intermediate Speak & Listening 
Introduction to Programming 
Network Programming 
Introduction to Data Mining 
Mathematical Reasoning 

授業・履修に関する注

意事項 
期末試験の日程は通常の講義の時間とは全く違う為, 注意しな

いと知らないうちに終わっていたということが起こり得ます. 
 

費用について 
項目 詳細 費用 支払方法 

渡航費  ￥280,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

ビザ申請料  ￥20,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

住居費  ￥450,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

学費  ¥2000,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

教材費  ¥200,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

保険料  ¥138,280 ☐現金 ☒クレジットカード 

食費  ¥500,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

日用品 詳細は覚えていません ¥200,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

交通費 車を出してくれた友人へのお礼 ¥50,000(約) ☒現金 ☐クレジットカード 

食費 ミールプラン以外 ¥200,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

ホテル滞在費  ¥50,000(約) ☐現金 ☒クレジットカード 

総額（概算） ¥4,088,280 
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※以下、行数は文章量に合わせて調整してください。 
留学のきっかけ 

学長賞を受賞したのをきっかけに, 神山治貴海外派遣奨学金への応募をお世話になって

いた教授に勧められました. 
TOEFL iBT の受験や個別の英語指導等, さらに英語力を上げて応募に臨まなければいけ

なかった為, かなり迷いましたが, 良い経験になると思い応募し, 合格したことがきっか

けです. 
 

留学の目的 
私は, 将来外資系の企業で働きたいと考えており, 大学での講義に加え, 独学で英語学習

に取り組んでまいりました. しかしながら, それだけでは語学としての英語は勉強でき

ても, 専門科目の勉強を英語で学習することには困難を感じていました. 私の主な留学

の目的は, 自分の専門科目であるコンピュータ関連の科目を留学先であるアメリカで英

語で学び, しっかりと身につけることです. 
 

留学生活（学習面） 
前述したとおり, 2018 年の秋学期では 4 科目, 2019 年の春学期では 6 科目履修しまし

た. 内訳としては秋学期は英語科目を 2つ, 専門科目を 2つ. 春学期では英語科目を 2つ, 
専門科目を 4 つ取りました.  

セメスターの傾向としは, 春学期の科目の方がやや発展形なものが多い印象でした. 
ESL(英語科目)は, 秋学期のものは高校や大学で学ぶ文法を理解していれば問題無い

内容でした. 春学期は少し異なっており, よりホームワークが頻繁にでるようになった

こと, 発表などが増えたことなどの特徴がありました. 
専門科目はどれも日本の講義で受けていたものより難易度が高く, 実際にこちらでは

4年次の学生が研究室で行うようなことを2, 3年次の学生に講義で行わせていました. ま
た, 学生達の理解度は別として, 講義中に別のことをしたり, 寝てしまっているような学

生がどの科目でも一人もいなかったのは印象的でした.  
フェアモントで私が履修した科目の担当の先生はどなたも教えることに熱心で, 講義

やオフィスアワー外, まして休日中であってもメールの問いにはすぐに答えてくれ, 向
こうからそういうことは気にせずにいつでも質問があれば聞くようにと仰っていただき

ました. 
講義形態として, 課題が多く, また学生に一から十まで教えない(もしくは時間の都合

上教えられない)というものでした. 例えば, ある先生が講義中に口頭で参照したことに

関して, 自分で講義時間外で調べておかないと答えられないような問題が定期試験に出

るということはままありました. こういうこともあり, 講義回数は限られていましたが, 
非常に多くの知識を学べたと感じています. また, 講義中に, 学生に対して問いかける回
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数が日本のそれと比べて非常に多く感じました. 学生達もそれに対してよく回答してい

ました.  
 

留学生活（生活面等） 
キャンパス外(歩いて行ける範囲)は何も無い為, 基本的にはキャンパス内で生活する

ことになります. キャンパス内には自動販売機(飲み物およびスナック)やブックストア

はあるものの, コンビニエンスストアのようなものは無い為, やや不便といえます. キャ

ンパス外へ出るには, 友人にお願いし, 車を出してもらう必要がありました. バスはある

ようですが, 電話しないと来ない為, 私は利用しませんでした.  
私はほとんど参加しませんでしたが, イベントはままあります. 

 夏でも湿度の関係かそこまで暑く感じません. 冬はとても寒く, また長く続いた印象

です. 雨はやや頻繁に降った印象です. 向こうの学生はパーカーのフードを被るだけの

人が多く, 軽い雨であればほとんどの学生が傘をさしません. 
 週末になると騒いだり夜に出歩く学生が増えます. 一部は外で飲酒をしていたり, 違
法なもの(ドラッグ)を使用していたため, キャンパスに戻った際にトラブルを起こしや

すくなります. こういうことに巻き込まれるのを避ける為にも, 夜, 特に週末に意味もな

く出歩くのは避けました. 
 
 
 

 
留学を通して得たもの 

留学を通して得た一番のものは, 英語でも専門の科目を学習できる基礎的な英語能力

が身に付いたことです. それは, 前期後期が終わってからの成績にも十分反映されたの

で, 大変満足しております.  
また, 日本で学んだものよりもさらに詳細な専門科目の知識を得られたことも貴重な

体験となりました.  
人間関係で言えば, 少ないながらも数人の友人に恵まれました. 帰国した後も何人か

とやり取りを続けています. 
 学習するときの癖として, フェアモントの先生は頻繁に, ある成り立つもの(例えば数

学で言えば公式)に対して, なぜそうなるのかを学生に問うていました. これを通してし

つこいくらいに学生にそういったことを考える癖をつけさせていましたので, この学習

における習慣も得られたものの一つです. 
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今後の学習計画 
英語の勉強は引き続き継続していこうと考えています. 単語でわからないものはほと

んどありませんでしたが, リスニングスキル等は継続しないと衰えてしまうためです.  
何かを学習する際のテキスト等も英語のものを含めて使用し, 英語で専門知識を学ぶ

ということを忘れずに行っていき, また, 今後は研究室での学習に専念し, 大学院でも勉

学に励みたいと思います. 
 東京電機大学およびフェアモント州立大学で学んだことを, 日本人学生・留学生を問わ

ず, 必要としている人に提供していきたいと考えています. 
 
 
 
 
 

 
留学を考える方へメッセージ 

私自身行く前は戸惑うこともありましたが, 留学生活の中盤からは学習にも生活にも

慣れて, 有意義に過ごすことができました.  
勉強は, 慣れない英語も伴って初めは困難を感じるかと思いますが, わからないとこ

ろは何度も質問し, 何とか追いついていれば多くを学べると思います. 友人も出来ると

思いますし, 彼らと一緒に勉強したり遊びに行くことも良い思い出になります. 
迷っているならばぜひ行ってください. きっとよい経験になると思います. 
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